INFORMAZIONI UTILI
RACCOLTA DELLE URINE

1-MODALITA’  DI RACCOLTA DELLE URINE PER ANALISI DI U. COMPLETE

L’urina deve essere la prima del mattino o quella che più a lungo è stata trattenuta.

Mettere l’U. in un contenitore ben pulito ed eventualmente travasare in provetta acquistabile presso

Farmacie,Sanitarie o Laboratorio.

2-MODALITA’  DI RACCOLTA DELLE URINE PER COLTURA

Dopo lavaggio dei genitali, raccogliere la parte intermedia di urine scartando il primo getto.

Dette urine vanno raccolte in un contenitore sterile acquistabile presso le sanitarie, farmacie o

presso il laboratorio. Per i bambini in età da “pannolone” munirsi di apposite bustine da applicare.

Consegnare al laboratorio entro 2 ore.

3-MODALITA’ DI RACCOLTA DI URINE DELLE 24  ORE

Ad una ora certa del mattino, ad esempio alle ore 7.00, si vuota la vescica gettando via le urine.

Da quel momento in poi si comincia la raccolta in apposito contenitore dato dal laboratorio, fino

a quelle prodotte alle ore 7.00 del mattino successivo.

Stesse modalità di raccolta sono valide per le urine di 6 o 12 ore.
4-MODALITA’  DI RACCOLTA DI URINE DI 24 ORE CON CONSERVANTE

Chiedere al personale di laboratorio apposito contenitore che contiene acido cloridrico

(usare con estrema cautela il Centro Analisi non risponde di imperizie e/o uso incauto di detto contenitore e del suo contenuto).

Alcune analisi che hanno bisogno di urine conservate sono : Acido Vanilmandelico, Acido Omovanillico, Acido 5-OH-Indoloacetico, Serotonina, Catecolamine, Citrati.
Evitare durante e per almeno tre giorni precedenti la raccolta, l’assunzione di: aspirina, acetanilide, cloropromazina, fenacetina, fenotiazina e resurpina.

Togliere dalla dieta: banane, noci, ananas, uva, prugne, melone, cetrioli, pomodori.

5-MODALITA’ DI RACCOLTA DI URINE PER METABOLITI

Raccogliere un campione di urine di fine turno e fine settimana lavorativa: Gio. Ven.  Sab.

Può essere conservato in frigo per una notte.  
